
10.11.2025 14.11.2025od do

Pondělí 10.11.2025
houska s ramou, kakao, ovoce, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
pórková  (A: 01,07)polévka
krůtí na paprice, rýže, malinový čaj  (A: 01,07)oběd
tvarohová miska, bezlepkové piškoty, citrónový čaj  (A: 03,07)svačina

Úterý 11.11.2025
vločková kaše se skořicí, ranní čaj, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí s tlapkovou patrolou  (A: 01,03,09)polévka
masový nákyp, brambor, dušené zelí, čaj  (A: 01,03,07)oběd
sklářský chléb, luštěninová pomazánka, rajče, bezový čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 12.11.2025
lomnický žitný chléb, pomazánka z lučiny, granko, ovoce, zelenina  (A:
01,07)

přesnídávk

kmínová s kapáním  (A: 01,03,07)polévka
květáková tarhoňa, červená řepa, čaj lesní plody  (A: 01,03,10)oběd
langoše, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 13.11.2025
sklářský chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, bílá káva, ovoce, zelenina 
(A: 01,04,07)

přesnídávk

drůbková  (A: 01,03,09)polévka
štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík, čaj zahradní směs  (A:
01,03,07,10)

oběd

rohlík s máslem, jablko, džus  (A: 01,07)svačina
Pátek 14.11.2025

lomnický podmáslový chléb, pomazánka rozhuda, mléko, ovoce, zelenina 
(A: 01,07)

přesnídávk

korálková  (A: 01)polévka
rybí prsty, bramborová kaše, šopský salát, čaj  (A: 01,03,04,07)oběd
obložená lomnická veka, jahodový čaj  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


