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Pondělí 10.8.2026
chléb, žervé pomazánka, kakao, ovoce, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
kmínová s quinoou  (A: 01,07)polévka
obalované porce z aljašské tresky, šťouchané brambory s
petrželkovým posypem, kompot  (A: 01,03,07)

oběd

houska, pomazánka z červené řepy, džus  (A: 01,07)svačina
Úterý 11.8.2026

zapečené tousty, granko, ovoce, zelenina  (A: 01,07)přesnídávk
slepičí s babiččinými nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
kuřecí na kari, rýže, citrónový čaj  (A: 01,07)oběd
jogurt, piškoty, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Středa 12.8.2026
sklářský chléb, tuňáková pomazánka, bálá káva, ovoce, zelenina 
(A: 01,04,07)

přesnídávk

zeleninová s kuskusem  (A: 01,07,09)polévka
žemlovka s tvarohem a jablky, malinový čaj  (A: 01,03,07)oběd
dalamánek, luštěninová pomazánka, ředkvička, ovocný čaj  (A:
01,03,07,10)

svačina

Čtvrtek 13.8.2026
vločková kaše se skořicí, čaj ranní potěšení, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí s hvězdičkami  (A: 01,03,09)polévka
karlovarský kotouč, bramborová kaše, limetkový čaj  (A:
01,03,07,10)

oběd

uzel s déčkem, pórková pomazánka, džus  (A: 01,07,11)svačina
Pátek 14.8.2026

chléb, tvarohová pomazánka s kapií, mléko, ovoce, zelenina  (A:
01,07)

přesnídávk

čočková  (A: 01)polévka
špagety po uhlířsku, červená řepa, zázvorový čaj  (A: 01,03)oběd
křehký chléb, pomazánkové máslo, koktejl  (A: 07)svačina
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


